
Flere aktive barn med 
sunne matvaner:

Hopp for hjertet 

og Smart på mat



Hopp for hjertet

https://www.youtube.com/watch?v=XCEd_9ION40


Hopp for hjertet

• Arrangeres 2.- 12. 
mai 2017, for tolvte 
gang

• Over 101 000 
skolebarn er påmeldt

• Gratis deltakelse



Hvorfor Hopp for hjertet?

• Økt fysisk aktivitet i 
skolehverdagen

• Sosialt inkluderende, 
alle kan være med

• Morsom aktivitet

• Enkelt å gjennomføre



Hopp i fag og friminutt

For flere tips og mer informasjon:

www.hoppforhjertet.no

https://vimeo.com/152621440
https://vimeo.com/152621438


Smart på mat



Hva er Smart på mat?

• Nettside til mat- og helsefaget i 
grunnskolen, 5.-7. trinn

• Rettet mot flere kompetansemål 

• Utviklet i samarbeid med lærere og 
pedagoger

• Gratis å bruke



Hvordan bli Smart på mat?

• Fire temaer: 
– Matvaregruppene

– Kroppens puslespill

– Energi

– Lev vel

• Ulike aktiviteter:
– Kviss

– Oppgaver

– Sortering

– Presentasjoner

– Tekster





Besøksstatistikk

• Siden skolestart høsten 2016 har 
Smart på mat hatt:

–24 000 besøkende

–260 000 sidevisninger

–besøk fra 63 ulike land 

–320 registrerte lærere



Vi håper alle skoler vil ta i bruk 
Smart på mat!



Takk for meg!


