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Hva er Uteskole?

Uteskole er en pedagogisk arbeidsmate i skolen hvor man
flytter deler av skolehverdagen ut av det tradisjonelle
klasserommet til et sted i skolens naeeromrade. (Jordet, 2010)

| uteskole driver man en regelmessig aktivitet utenfor
klasserommet hvor elevene megter virkeligheten og laerer om
samfunnet i samfunnet og om naturen i naturen.

Aktivisering av alle skolefag i en integrert undervisning hvor
ute- og inneundervisning har en nzer sammenheng er helt
sentralt i denne arbeidsmaten.

Bade forarbeid, uteopplevelser og refleksjon er viktige
elementer i laereprosessen. NTN DU

(Grgnningsaeter, Hallds & Kristiansen, 2010) E



lkke noe nytt?

«De far snakke selv, ikke bare hgre. De laerer & undersgke
en sak og ga til kildene.

De spgr i heimen, de gar til boksamlingene, museene, til
steder der de kan f& greie pa saken.

Denne arbeidsmaten er naturlig. Slik ma en ga fram nar en
vil laere noe senere i livet ogsa: undersgke, spgrre seg for,
samtale og lese».

KUD — Normalplanen 1939:14 @



“Et gram erfaring er bedre enn et tonn teori,

ganske enkelt fordi det bare er gjennom erfaring at teorien har en

vital og verifiserbar betydning”
Dewey 1916



Jordbruksamfunnet (fra ca. 5000 f.Kr. - moderne tid)
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Har vi behov for a endre skolen?

@kning i skolerelatert stress (samdai m.i., 2009).
Gutter gjgr det systematisk darligere enn jenter

Hver femte 15 aring har sa darlige leseferdigheter at
de har problemer med a forholde seg til tekstbasert
kunnskap (Pisa, 2006).

4 av 5 elever pa ungdomstrinnet etterlyser en mer
praktisk rettet undervisning

Sosiale skiller opprettholdes eller forsterkes
Stort frafall i videregaende skole.

NTNU



«To sentrale spagrsmal»

« Med hvilken rett dresserer vi barn til a sitte stille pa
skolebenken i 13 ar?

« Hva er egentlig begrunnelsene for en slik mate a
organisere undervisningen pa?



Hvordan opplever elevene skolen?

Hva forteller forskningen?

" Hgy andel elever med svak motivasjon for leering

v’ Elevene pa ungdomstrinnet rapporterer om en kjedelig,

teoretisk og monoton opplaering.

v 80 % av elevene etterlyser bruk av mer praktiske

tilneerminger i oppleeringen.

Meld. St 22



Meld. St. 22
Motivasjon — Mestring — Muligheter

* Andelen hgyt motiverte elever synker fra 5. trinn til 10. trinn
Motivasjonen synker altsa med alderen, og nedgangen
begynner pa barneskolen.

3,00

2,80 —

Motivasjon for skolearbeid

2,60 —

2,40 1 T T T T T T
4 5 6 7 8 9 10

Klassetrinn N T N U

Figur 1 Motivasjon for skolearbeid (Skaalvik og Skaalvik 2011) E
= Dette utfordrer skolens innhold og praksisformer.



Praktisk, variert og relevant opplaering

(St.meld 22)

* Det snakkes mye om mer praktisk oppleering,
men det er ikke alltid klart hvilken forstaelse av
begrepet «praktisk» som ligger til grunn.

* Elevene sier at de foretrekker praktiske og
varierte arbeidsmater, og at det gjgr dem mer
motiverte for skolearbeidet

* Varierte arbeidsmater vil i de fleste
sammenhenger ogsa innebaere arbeidsmater
som kan betegnes som praktiske. NTNU



Kjennetegn ved skolens praksisformer

= Laeringsarena —  Klasserommet
= Kunnskapskilde - Tekst/leerebok (symbolsk kunnskap)
= Pedagogisk praksis == Omgang med abstrakt kunnskap

v’ Leererrolle: Muntlig formidling

v Elevrolle: Sitte stille og lese, skrive og snakke ut fra tekst

Skolens praksis kjennetegnes av:

= En /gsrivelse — dekontekstualisering — av kunnskap og lzering fra

en naturlig sammenheng.



Et samspill mellom

teoretiske og praktiske kunnskaps- og laeringsformer

Arena for teoretiske kunnskaps- og Arena for praktiske kunnskaps- og

laeringsformer lzeringsformer

\.; ”Et utvidet

& . laeringsrom”






https://vimeo.com/76041217

UTFORDRINGEN: A etablere et samspill mellom " Norsk

teoretiske og praktiske kunnskaps- og leeringsformer:

= Kunnskap er noe mer enn bare ord i bgker

* Matematikk
" Naturfag

* Samfunnsfag

— kunnskap finnes ogsd i en ytre virkelighet. " RLE

= Lzering krever noe mer enn bare 3a lese, skrive og snakke
— leering krever ogsd praktisk handling i en ytre virkelighet.

* Kunst og handverk
* Musikk

®* Kroppsgving

= |earere og elever ma forholde seg til begge kunnskaps- og

lzeringsformer i alle skolens fag.

Klasserommet

Teoretisk kunnskap
Teoretisk leering

”Et utvidet
laeringsrom”

= Mat og helse

" Engelsk

Uteskole

Konkret kunnskap
Praktisk leering

Dette vil gagne alle elever




St meld 28 — Fag, fordypning, forstaelse

Maestre livet sitt; Skolen skal ogsa gi elevene den
kompetansen de trenger for a mestre livet sitt.

Tre tverrfaglige tema skal bidra til at elevene utvikler
forstaelse og ser ssammenhenger pa tvers av fag.

* Bezerekraftig utvikling
 Demokrati og medborgerskap

* Folkehelse og livsmestring

Regjeringen, april , 2016
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Hva sier elevene?

«Det er lettere a leere ute enn inne. Fordi vi vanligvis bare
sitter pa en benk a skriver og det er ikke like artig»

«Jeg laerer bedre hvis jeg er ute fordi det er praktisk. Bare
ord gir lite mening (jente 15)»

«Minus at det var sng — det er likevel bedre enn a sitte
inne. Vi blir mye mere motivert nar vi er ute «

«HVvis jeg er ute og far gjort ting setter det seg bedre og

jeg laerer fortere og bedre»
NTNU



Hva sier laererene?

«det sitter veldig mye tradisjon i veggene... sann har vi gjort
det, .. Og sann gj@r vi det....Kultur og tradisjon tar veldig stor
plass»

«Vi er sterkt knyttet til lzereboka.. Og der ligger tryggheten for
mange....vi er redd for a miste kontrollen.. ”

«Sa lenge uteskole er en happeing far vi heller ikke endret
vanene... blir satt i system tror jeg nok at elever og leerere vil
endre praksis»

«Rammeverket gir oss begrensinger...det er som en tankbat..

Det tar lang tid a snu» NTNU



Hva sier studentene?

”Fint med fokus rettet mot lzereplan (spesiell og generell del), og fin
utfordring at det ikke bare skulle veere lek og kos — men ogsad fag- og
madlrettet”

”Det utvider verktgykassen var som leerere, binder sammen
pedagogikk og didaktikk pd en god mdte og gir oss utvidet didaktisk
horisont”

“Uteomradet er et fantastisk sted d undervise i. Mange muligheter
ligger i skogen. Vi har brukt det fysiske og kroppslige i samspill med
vare fag og skogen pa en unik og levende mate”




* ”"Deter lett a bli fortapt i laerebgker og klasserommet, og
derfor er det fint at vi blir paminnet at det viktigste er de
mellommenneskelige relasjonene som kommer veldig tydelig til
syne gjennom slik undervisning..”

* “Det mest positive er at vi far se hvor enkelt man far se
forskjellige mater a flytte undervisningen ut pa. (...) Det er
spesielt gay a se hvordan elevene blir nar de far utfolde seg i
fysisk aktivitet samtidig som de far leere fag”

* “Det er viktig at vi far prgvd uteskole, slik at vi blir kjent med
det og kan t@rre a gjennomfare det i var egen undervisning nar
vi kommer ut som laerere”




Noen erfaringer

* Lamineringsuteskole
e [gpeuteskole

* Undringsuteskole




Flere erfaringer (NTNU -ILU)

» Uteskole rommer en form for helhetstenking som favner
skolens samlede oppgave i samfunnet.

* Det skapes et mer variert leeringsmilj@, bedre vilkar for
laerer-elev relasjoner og skapes stgrre rom for elevstyrte

oppleeringslap.

e Uteundervisning har dessuten en helsefremmende effekt pa
grunn av et hgyrere aktivitetsniva.

Resultatet kan derfor bli en mer virkelighetsnaer og
meningsfull skolehverdag, som i neste rekke kan fagre til stgrre
trivsel og gkt elevmotivasjon. NTNU



- Hva er din oppfordring til dagens lxrere?

- Det er viktig at lererne folger sin innerste overbevisning om hva som er god
opplaering for ungene. At de ser elevene, ser hvordan de tenker og prover a
stimulere fantasi og kreativitet. Og 4 gi dem selvtillit til 4 skape ting selv. Vi klarer
ikke 4 byvgpe opp et levedyktig naeringsliv uten a ha folk som kan skape noe.
Samtidig er jeg opptatt av ungene fir sans for Kultur, estetikk, 4 bruke kroppen
sin, bli glad i naturen og A ta vare pa miljoet, sier Imsen og smiler.

- Det er mye skolen skal gjore. Den har alltid vaert en stumtjener hvor samfunnet
henger fra seg sine problemer, sier hun.

Gunn Imsen i Adresseavisen 12.8-2016 @
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Kompetanse i grunnskolen

Figur 5.2. Andel leerere med ulik fordypning i kroppseving, etter trinn. Prosent
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- 17 % av de som underviser pa smaskoletrinnet har faglig fordypning mer enn
60 studiepoeng.
- 68% har ingen eller mindre enn 29 studiepoeng innen kroppsgvingsfaget.

(SSB, 2014)
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Undervisningsoppleggene i DNS skal vaere forankret i Kunnskapslgftets (LK06) tre deler:
1) Generell del 2) Prinsipper for opplaeringen  3) Fagenes kompetansemal.
Folgende mal og innholdselementer skal ivaretas:

u

Stimulere elevenes Stimulere til
grunnleggende bruk av et utvidet
ferdigheter leeringsrom
Undervisnings-
Styrke elevers og laereres Fremme faglighet og
miljgengasjement opp Iegg tverrfaglighet
Stimulere Stimulere til bruk av
samarbeid skole utforskende
- lokalsamfunn Vurdering av elevene: arbeidsmater
Underveisvurdering

Sluttvurdering




* Oppleeringa skal gi innsikt i kulturelt mangfald og vise
respekt for den einskilde si overtyding. Ho skal fremje
demokrati, likestilling og vitskapleg tenkjemate.

* FElevane og lzerlingane skal utvikle kunnskap, dugleik og
holdningar for G kunne meistre liva sine og for G kunne
delta i arbeid og fellesskap i samfunnet. Dei skal fa
utfalde skaparglede, engasjement og utforskartrong.

e Elevane og leerlingane skal laere a tenkje kritisk og
handle etisk og miljgbevisst. Dei skal ha medansvar og
rett til medverknad.



Steinerskolen

Basiskompetansene er;

e sprak

* kropps- og bevegelseskompetanse

e fantasi og kreativitet

e etisk og moralsk kompetanse

* sosial kompetanse

* sanse- og iaktattagelseskompetanse

* motivasjon og konsentrasjonskompetanse



Etter 4. arstrinn; Mal for opplzeringa er at eleven skal kunne

» leike og utfgre grunnleggjande gvingar med vasstilvenning som a dykke,
flyte, gli, skape framdrift, hoppe uti og orientere seq i vatn»

* vere svgmmedyktig ved a falle uti pa djupt vatn, svemme 100 meter pad
magen, og undervegs dykke ned og hente ein gjenstand med hendene,
stoppe og kvile i 3 minutt (imens flyte pd magen, orientere seg, rulle over,
flyte pd rygg),; sé svemme 100 meter pd rygg og ta seg opp pd land”

* kunne ferdast trygt i, ved og pd vatn oqg gjere greie for farane, og tilkalle
hjelp”

Etter 7. arstrinn: Mal for opplaeringa er at eleven skal kunne

* utfgre grunnleggjande teknikkar i svémming pd magen, pd ryggen, pd
sida, under vatn, og kunne berge seq sjglv i vatn

» praktisere tryqq ferdsel og gjere risiko- oq sikkerheitsvurderingar i, ved og
pd vatn under varierte vérforhold

Etter 10. arstrinn: Mal for opplaeringa er at eleven skal kunne

* utfgre varierte og effektive svgmmeteknikkar over og under vatn
* svgmme ein lengre distanse basert pd eiga madlsetjing

» forklare oqg utfgre livberging i vatn




